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® Vorrichtung zur Lmderung der belm Gehen von emem 
Fersensporn verursachten Schmerzen und zur Unterstut- 
zung der FuSmuskulatur belm Laufen und Springen, ge- 
kennzefchnet durch eine Kompresslonsbandage (24), dfe 
im Bereich des vbrfu&es den Spann oder FuSrOcken (12) 
umgrefft und mlt efner FersenzOgelung (25) versehen ist | 
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Vorrichtung zur Linderung der beira Gehen von 
einem Fersensporu verursachten Schmerzen und 
zur Unterstu tzung der FuBmuskulatur beira Lau- 
fen und Springen 



Die Neuerung betrifft eine Vorrichtung zur Linderung 
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der beim Gehen von einem Fersensporn verursachten 
Schnerzen und zur Unterst utzung der FuBmuskula tur 
beim Laufen und Springen. 

Ein Fersen- oder Ka lka neuss porn 1st ein knocherner 
Sehnenansatz punkt t der beim Gehen Schierzen bereiten 
kann. Es 1st bekannt* diese Schmerzen mit einer Vor- 
richtung in Form einer gepoleterten Schuheinlage zu 
lindern. Derartige Einlagen sind stdrend und bedingen 
haufig sogar besonders gestaltete Schuhe. Diese Einla- 
gen reichen nicht in jedem Fall aus, die gewflnschte 
Linderung herbeizuf tihren » so defl nur mit einem operati- 
ven Eingriff Abhilfe geschaffen verden kann* 

Beim Ausiiben von Lauf- und Springspor tar ten » insbeson- 
dere durcb Leis tungssportler , unterliegt die FuBlangs- 
muskulatur erhebllchen Belastungen, was zu frllhzei tiger 
Ermiidung dieaer Nuskulatur fiihrt. 

Aufgabe der Neuerung ist es nun, die Nachteile von 
Schuhelnlagen zur Linderung der Schmerzen von Personen 
mit Fersensporn zu beheben und die Leistungsf fihigkei t 




sovie Belastbarkei t der FuBlangsrauskula tur zu verbes- 
sern, 

Diese Aufgabe wird neuerungsgemgfi mlt elner Kompres- 
sionsbandage gelSst, die im Bereich des Vorfufles den 
Spann oder FuBriicken umgrelft und mlt einer Fersenztige- 
lung versehen 1st. Mit einer derartlgen, vorzugsveise 
elatiachen Bandage wird im Fu8 ein LMngsgevo lbe herge- 
stellt, das auch beim Gehen erhalten bleibt, da die 
Bandage, die zur Er leich terung von deren Anlegen als 
elatische HUlse oder Schlaufe auagebildet eein kann f 
in der vlrksamen Lage an den VorfuB von der Fersenziige- 
lung auch beim Gehen gehalten wird und debet die Lgnga- 
spannung der FuOrauskulatur un tersttltzt • Durch diese 
gezielte Einwirkung der zweckmaBig erveise wenigstens 
tellwelse elastischen Kompresslonsbandage am FuB im 
Bereich des Fuflgewdlbes wird desselbe abgestQtzt, 
und durch das Zusammen virken von Kompressions bandage 
und Fersenziigelung wird besonders die Fufllfingsmuskula- 
tur entlastet. Mit diesen neuerun gsgemSBen Mafinahmen 
warden nicht nur beim Gehen die von einen Fersensporn 
▼erursachten Schnerzen gelindert. Es wird zugleich 




auch insbesondere bei der Auslibung von Lauf- und 
Springsportarten dem f riihzei tigen Ermllden der FuBlMngs- 
muskulatur en t gegengewirkt t indem die FuBspannkra f t 
verbessert wird, Zur Anpassung der Kompressi onsbandage 
an die Fufigrttfie oder Fuflformen hat es sich bevShrt* 
die htilsenf ormige Bandage im Uofang veranderbar auszu- 
bilden. 

Bei einer zveckm&Blgea Wei ter bildung der Neuerung 
1st die Kompressionsbandage vesentlich breiter als 
die Fersenziigelung. Hierdurch vird die zum Herstellen 
des FufllSngsgewSlbes auf zuvendende Kraft der Kompres- 
sionsbandage auf eine grofie Flfiche des FuOes verteilt, 
so dafi der Tragekomf ort erhSht vird. Die Herstellung 
des FuBl&ngsgevdlbes kann welter noch mit einer vor- 
zugsweise elastischen Gevolbeabstu tzung , die als Pelot- 
te ausgebildet sein kann und an der Kompressionsbandage 
unterhalb des Fufigewolbes zveckmfiBigerweise ausvechsel- 
bar vorgesehen 1st, gefdrdert verden. 

Bei einer bevorzugten Ausgestaltung der Neuerung verden 
die Kompressionsbandage und die FersenzOgelung Ton 



einero elnst uckigen Spannband gebildet, das in der 
angelegten Lage liber den Fufiriicken oder Spann und 
liber Kreuz unter dem Fufigev5l.be sovle als Fersenziige- 
lung fiber die Ferse rerlSuft und dessen freie Enden 
im Fersenbereich losber mlteinander verbonden sind. 
Durch die Oberkreuzf Ohrung des Spannbandes vird, vie 
von einer den FuB umschlieBenden Kompr essl onsbandage f 
gleichfalls ein Langsgevdlbe im FuB herg es te lit ♦ Diese 
FUhrung bietet gegentiber einer Kompress i ons banda ge 
den Vorteil, dafl der FuB bei gleicher Vlrkungsveiae 
veniger eingeengt ist. Um sicherzustellen, dafi das 
Lfingsgevtilbe im FuB auch beim Gehen erhalten bleibt, 
hat es sich als eveclcmfifiig erwiesen, venn die sich 
kreuzenden Abschnitte des Spannbandes unter dem FuBge- 
volbe durch eine Fiihrung verlaufen, 

Das Spannband kann als in LMngsr ichtung elastisches 
Gevebeband ausgebildet sein. Das zveckraafligerveise 
als KlettverschluO ausgeblldete Verbindungsmi t tel 
fiir die freien Enden des Spannbandes im Fersenbereich 
virkt sich nicht stttrend beim Gehen und Tragen eines 
Schuhes aus. Ein solches Verbindungsmi t tel ermBglicht 
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eine an die Bediirfnisse des Tragers der Bandage leicht 
anpafibare feste Verbindung der Bandenden in La'ngs- 
d. h. in Zugrichtung des Bandes, ohne stfirende Elemente 
vie Druckknopfe. Die Tom Spannband ausgehende Schmerz- 
linderung kann noch ait einer vorzugsveise elastischen 
Gevtilbeabsttitzung, die unter deza FuBgewolbe im fiereich 
der Uberkreuzf tihrung des Bandes auswechselbar angeord- 
net sein kann, unterstiitzt werden. 

Bei einer anderen Ausff lihrungsf orm der Neuerung kann 
das kreuzf ttrmig gefOhrte Spannband an elnem fiber den 
FuB zu ziehenden Sttitz- oder Compressions* t rumpf zweck- 
mafiigerveise lo Bereich des FuBruckens befestlgt sein. 
Das Spannband 1st nach den tfberziehen des Stiitz- 
strumpfes yon oben gut zuganglich und kann in der 
geschilderten Veise kreuzformig um den FuB gelegt 
und um die Verse gefUhrt werden. Elnem Verrutschen 
des Spannbandes beim Gehen und langeren Tragen vird 
vora StUtzstrumpf virkungsvoll en t gegengewirk t . 

Es hat slch als vorteilhaft erwiesen, die Kanten und 
Rander . der Kompresslonsbandage und Fersenziigelung 
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sowie des Spannbandes wenigstens abschnittsweise nach- 
giebig oder abgerundet anszubllden, um ein Einschniiren 
oder Elnschneiden dieser Kanten und Rander in den 
Fufl zu yerneiden, 

Bei einer besonders zweckmMBlgen Ausf tlhrungsf orm der 
Neuerung 1st das Spannband im Gewebe eines Stiltz- 
oder Kompressionsstrumpfes ausgebildet . Die das Spann- 
band bildenden Gevebea bschn i t te des StU tzstumpf es 
erstrecken sich bei angezogenem Stiitzs t rurapf iiber 
den Fuflriicken und iiber Kreuz unter das Fufigevolbe 
sowie riickseitig fiber die Ferse* Die Neuerung macht 
hier von der Tatsache Gebrauch, daO in ein Gewebe 
Bereiche nit verschiedenen Elas tizitaten in LSngs- 
oder Querrichtung einvebbar sind. Der S t ii tzs trumpf 
weist sorait eine integrierte Kompressionsbandage 
mit Fersenztigelung bzw. ein Spannband auf, das bei 
angezogenem Stiitzstrumpf in der oben beschriebenen 
Weise iiber und um den FuB verlSuft. Durch das Einarbei- 
ten des Spannbandes in den Stiitzstrumpf wird das genaue 
Anlegen der neuerungsgen&Ben Bandage erheblich erleich- 
tert. Insbesondere sind keine Kanten oder Rander am 



Band vorhanden, die das Gewebe des FuBes einschnfiren 
kdnnten. Der Tragekonfort vird sotait noch einmal er- 
hdht- Hierbel kann in Bereich der ttberkreuzf Ohrung 
des Spannbandes am oder im Stfl tzs trumpf eine Gevolbeab- 
stiitzung ?orzugsweise auswechselbar vorgesehen werden. 
Diese Ausftihrungsf orra der Neuerung 1st besonders far 
Sportier hilfreich, da dadurch die Kraf tentf altung 
der FuBlfingsmuskulatur durch eine automatisch gezielte 
elastische Vorspannung verbessert wird, 

Insgesamt ermdglicht die Vorrichtung nach der Neuerung 
einer Person mit einem Fersensporn ein im vesentlichen 
schmerzf reies Gehenund Personen eine im vesentlichen 
von einer frGhzeitigen ErmUdung der Fufimusku latur 
freie AusUbung von Lauf- und Sprungsportar ten . Das 
Anlegen einer neuerungsgeroSBen Bandage 1st bei alien 
Ausf tihrungsf ornen einfach ausffihrbar* Insbesondere 
bei der Verwendung eines Klettverschlusses oder der 
Einarbeitung des Spannbandes in einen StUtzstrumpf 
kann die Bandage schnell und ohne Zeitaufwand angelegt 
verden. 
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Ausf Uhrungsbeisplele der Neuerung verden im folgenden 
anhand der Zeichnungen erlautert. Es zeigan: 

Fig. 1 die schemat ische Seit enansicht eines linken 
Fufles nit einer als eins ttlckiges Spannband 
ausgeb tide ten Kompress ions bandage. 

2 die schematische Ansicht der Unterseite eines 
linken FuBes mit der Bandage gemSB Fig. 1. 

3 eine schematische Draufsicht auf einen ausgezo- 
genen StU tzstrurapf nit einen daran befestigten 
Spannband . 

Fig. A die schematische Set tenansicht eines linken 
FuBes mit einer dessen Vorfufl umgreifenden 
Komp res si ons bandage* 

Fig. 5 die schematische Ansicht der Unterseite eines 
linken FuBes mit der Bandage gemSB Fig. 4. 

Die in den Fig. 1 bis 3 gezeigte neuerung sgemM Be Vor- 



Fig. 



Fig. 
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richtung umfeBt ein in Lang srichtung elastisches Spann- 
band 11. das in der angelegten Lage Qber den FuBrUcken 

12 und ttber Kreuz unter dem FuBgewSlbe 13 sowie rfick- 
seitig fiber der Ferae 14 eines FuBes verlauft. Unter 
dem FoBgewdlbe 13 1st der Abschnitt 15 des Spannbandes 
11 auf seiner dem dort fiber Kreuz yerlaufenden anderen 
Abschnitt 16 zugewandten Seite mit einer Schlaufe 

17 versehen. durch die das Spannband 11 nit dem anderen 
Ende beira Anlegen der Bandage hindurchf Ohrbar ist. 
Dadurch wird erreicht, dafl sich die kreuzenden Ab- 
schnitte 15 und 16 der Bandage stets in FuBgewblbe 

13 befinden, so dafl ein LangsgewBlbe hergestellt wird. 
Durch die Schlaufe 17 bieibt diese Uberkreuzf fihrung 
auch beim Gehen en der gewUnschten Stelle. 

Die freien Enden 18 des Spannbandes 11 werden io Be- 
reich fiber der Ferse 14 miteinander verbunden. Hierzu 
kann eine Klettverbindung vorgesehen werden, wie es 
in Fig. 3 gezeigt ist. Dabei weisen die freien Enden 

18 des Spannbandes das mit Osen yersehene Element 
der Klettverbindung auf, wahrend ein separates Band- 
stfick 19 das mit Haken yersehene Element der KlettTer- 



blndung bildet und die freien Enden 18 zusammenhalt. 

GrundsStzlich kann das Spannband 11 ohne Sttttzs trumpf 
urn den FuB gelegt verden. In Fig* 3 1st eine Korobi- 
nation dieses Bandes 11 mit einera Stlltzstrumpf 20 
gezeigt. Das Spannband 11 1st mit seinem mittleren 
Bereich 21 an den FuBrtlckenbereieh 22 des Sttitz- 
strumpfes 20 befestigt, beispiel sweise angenSht. Bel 
nicht angezogenem Stlltzstrumpf 20 erstreckt sich somlt 
zu dessen beiden Seiten das Spannband 11 « Die In Fig. 
3 rechte Seite des Spannbandes 11 1st in etwa mittig 
zvischen seinem Befest igungspunkt 21 am Stlltzstrumpf 
20 und dem freien Ende 18 mit der Schlaufe 17 versehen, 
durch die das andere freie oder llnke Ende 18 belm 
Anlegen hindurchf Uhrbar 1st. Die Bandage 1st somlt 
elnerselts tiber die Ver bindungsstelle 21 am FuB gehal- 
ten. Andererseits 1st der kreuzformige Verlauf unter- 
halb des FuBgevolbes durch die Schlaufe 17 fixiert, 
so daB die gewiinschte Gev51beabsttitzung bewirkt wlrd. 

Die in den Figuren 4 und 5 gezelgte neuer ungsgeroaBe 
Vorrichtung umfaBt eine Kompressionsbandage 24 t die 



1m Bereich des Vorfufles den Fuflriicken 12 und das Fufige- 
vttlbe 13 umgreift. An der Kompressionsbandage 24 ist 
elne Fersenzligeluug 25 gehalten, die bei angelegter 
Bandage riickseitig liber die Ferse 14 verlSaft. Die 
Kompressionsbandage 24 9 an der im Bereich des FuBgevol- 
bes 13 eine Gevblbeabstfltzung 23 gehalten sein kann, 
und die FersenzUgelung 25 sind als elatische Schlaufen 
ausgebildet. Die Kompressionsbandage 24 ist wesentlich 
breiter als die FersenzUgelung 25 ausgebildet, wodurch 
Abdrilckungen und Einschnurungen , insbesondere auf 
dem FuBriicken 12, vermieden werden. Selbstverstfindlich 
konnen die Kompressionsbandage 24 und die Fersenztige- 
lung 25 auch als offene Bander ausgebildet sein und 
deren freie Enden mit Klettverbindungen zusammengehal- 
ten verden. 

Die Gew51bea bs tiit zung 23 kann eine aus einer taschen- 
formigen Aufnahme herausnehmba re Pelotte 26 sein, 
die aus einem gummielast ischen Material besteht. 

Aus den Zeicbnungen ist ersichtlich, daB mit den neue- 
rungsgemafien Vorrichtungen in Form von Bandagen die 
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gezielte Herstellung elnes LSngsgewdlbes im FuB er- 
reicht wird» 

Eine zusatzliche Gevolbeabstti tzung 23 kann selbstver- 
stfindlich auch bei einer in den Fig. 1 bis 3 gezelgte 
Bandage im Bereich der Schlaufe 17 vorgesehen werden. 

Durch die Fiihrung des Spannbandes 11 Ober Kreuz einer- 
seits bzv* durch das Vorsehen von zvei elastischen 
Bandschlauf en in Form einer Kompressionsbandage 24 
und einer Fersenztigelung 25 andererseits wird die 
gevlinschte Absttltzung des FuBgewolbes 13 so bewirkt* 
dafl diese auch beim Gehen auf rechterhalten bleibt* 
Durch die Befestigung der Bandage fiber der Ferse vird 
zudem der gevtlnschte 2ug nach oben erreicht* Der Geh- 
komfort und insbesondere die Linderung von Schmerzen 
beim Gehen kdnnen sonit erhflht und ein frtihzeitiges 
Ermtiden der FuBouskulatur beim AusOben von Lauf- und 
Sprungsportarten kann somit vermieden verden. 
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Schu tzansprtiche 

1. Vorrichtung sor Linderung der beim Gehen yon eincra 
Fersensporn verursachten Schmerzen und zur Unter- 
ettittung der FuBmuskulatur beim Laufen und Springen, 
gekennzeichnet durch elne Komprcssionsbandage (24), 
die im Bereich des VorfuBes den Spann oder FuBrOcken 
(12) umgreift und mit einer Fersenziigelung (25) 
versehen 1st. 

2* Vorrichtung nach Anspruch l t dadurch gekennzeichnet, 
dafi die Fersenziigelung (25) im Bereich des FuBgewtfl- 
bes (13) unterhalb des FuBriickens (12) an der Kora- 
pressionsbandage (24) angreift. 

3. Vorrichtung nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Xompressionsbandage (24) und/oder 
die Fersenziigelung (25) als Schlaufen ausgebildet 
sind* 

4. Vorrichtung nach einem der torhergehenden Anspriiche, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Kompressionsbandage 
(24) im Umfang und die Fersenzfigelung (25) in der 
LSnge veranderbar sind« 



Vorrlchtung nach elnem der vorhergehenden Anspriiche, 
dadurch sekennzeichet, dafl die Kompressionsbandage 

(24) wesentlich brelter als die Fersenziigelung 

(25) ist. 

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Ansprtiche, 
dadurch gekennzeichnet f daB an der Kompressionsban- 
dage (24) im Bereich des FuflgewSlbes (13) eine 
Gevolbeabs tU t zung (23) vorgesehen ist. 

Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Kompressionsbandage und die Fersenziigelung 
von einem einst tlckigen Spannband (11) gebildet 
verden, das in der angelegten Lage liber den FuB- 
rticken (12) oder Spann (12) und iiber Kreuz unter 
dem FuBgevolbe (13) sowie als Fersenziigelung iiber 
die Ferse 14 verlSuft und dessen (11) freie Enden 
(18) fiber der Ferse (14) losbar miteinander rerbun- 
den sind. 

Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, 
daB sich die kreuzenden Abschnltte (15, 16) des 
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Spannbandes (11) uoter dem Fuflgevdlbe (13) durch 
aine FOhrung (17) erstrecken, 

9. Vorrichtung nach einem der AnsprOche 7 oder 8, 

dadurch gekennzeichnet , dafi das Spannband (11) 

an einem fiber den Fufl zu ziehenden Stiitzstrumpf 
(20) befestigt 1st. 

10. Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, 
dafi das Spannband (11) im Bereich (21) des Fufl- 
rOckens (12) am Stutzstrumpf (20 befestigt 1st. 

11. Vorrichtung nach einem der AnsprOche 7 bis 10, 
dadurch gekennzeichnet, dafi am Spannband (11) und/ 
oder Stutzstrumpf (20) zwischen Fu6gev61be und 
der Oberkreuzf Ohrung eine GewSlbeabstOtzung (23) 
vorgesehen 1st. 

12. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden AnsprOche, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Kanten und RSnder 
der Kompressionsbandage (24) und der Fersenzilgelung 
(25) sowie des Spannbandes (11) wenigstens ab- 
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schnittsveise nachgieblg und/oder abgerundet ausge- 
bildet sind. 

13* Vorrichtung nach Anspruch 7 P dadurch gekennzeichnet , 
da8 das Spannband im Gevebe eines St 0 tzs t rumpf es 
ausgebildet ist, wobei die das Spannband bildenden 
Gevebeabschnitte des StUtzstrumpf es sich bel angezo- 
genem StUtzstrumpf fiber den FuBrticken und tiber 
Kreuz unter das FuBgevolbe sowle rtickseitig tiber 
die Ferse erstrecken. 

14. Vorrichtung nach Anspruch 13, dadurch gekennzeich- 
net, daB der Stii tzstrunpf im Bereich der Uberkreuz- 
ftihrung des Spannbandes eine Gewdlbeabsttitzung 
auf weist • 

15. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 6, 11 oder 
14, dadurch gekennzeichnet, daB die GewSlbeab- 
stiitzung (23) elastisch ist. 

16. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 6, 11, 14 
oder 15. dadurch gekennzeichnet, daB die GevSlbeab- 
stiitzung (23) ausvechselbar gehalten ist. 
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